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lles Lob gebührt Allah allein, Ihm danken wir, 

und nur von Ihm ersuchen wir Hilfe. 

Denjenigen, den Allah rechtleitet, kann niemand 

irreleiten, und denjenigen, den Allah irreleitet, 

kann niemand rechtleiten. Ich bezeuge, dass Allah einzig 

und allein mit Recht angebetet wird und dass 

Muhammad 1.صلى الله عليه وسلم sein Diener und Gesandter ist. 

Das Buch, das Ihr vor Euch habt, handelt von der 

zweiten Säule des Islams – dem Gebet. Ich habe mich 

darum bemüht, in diesem Buch die wichtigsten Vorzüge 

dieses Gottesdienstes zu erwähnen, indem ich die 

Aussagen des edlen Quran, die Ahadith des Propheten 

 und ebenso die Aussagen der Gelehrten als صلى الله عليه وسلم

Beweismittel verwendet habe. 

Dennoch kann nur jemand die Wirklichkeit des Gebetes 

verstehen, der dieses selbst in aufrichtiger Form 

verrichtet. Denn die Glückseligkeit, die der Gläubige im 

Gebet – und allgemein in den Ibādat (pl. Ibādah 

(Gottesdienst)) – findet, kann nicht in Worten gefasst 

 
1 Sallallāhu ‘aleyhi we sellem (Allahs Segen und Frieden auf ihm!). 

A 
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werden. Aus diesem Grund sagte ein Gelehrter: 

„Würden die Könige und ihre Söhne wissen, in welcher 

Glückseligkeit wir uns doch befinden, so würden sie uns 

mit ihren Schwertern bekämpfen, um uns diese zu 

stehlen.“ 

Dieses Buch habe ich in 30 Lektionen eingeteilt. Das 

Einzigartige dabei ist, dass ich in jeder Lektion jeweils 

täuschende Gedanken erwähnt habe, die der Shaytan den 

Menschen vorführt, um sie umso stärker vom Gebet zu 

entfernen. Jeden täuschenden Gedanken habe ich kurz 

beantwortet, um zu verdeutlichen, dass es keinen Grund 

gibt, das Gebet nicht zu verrichten. 

Ich empfehle Euch, dass Ihr jeden Tag jeweils eine 

Lektion lest, sodass Ihr die Ratschläge auch in bester Art 

und Weise umsetzen könnt. 

Ich bitte Allah inständig darum, dass jeder, der dieses 

Buch liest, auch Nutzen daraus für sich ziehen kann. 

Jusuf H. Kastrati  
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1. Lektion  

ALLAH SAGT IM QURAN: 

لََةَ ﴿ ِينَ آمَنُوا يقُيِمُوا الصذ  ﴾قلُْ لعِبَِادِيَ الَّذ

„Sag zu Meinen Dienern, die glauben, sie sollen das 

Gebet verrichten“ {14:31} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Ebenfalls sagte der Prophet صلى الله عليه وسلم: „Der Islam ist auf 

fünf [Säulen] aufgebaut: (1) dem Bezeugen, dass niemand 

das Recht hat, angebetet zu werden außer Allah und dass 

Muhammad Sein Diener und Gesandter ist, (2) dem 

Verrichten des Gebets, (3) dem Entrichten der Zakah, 

(4) der Pilgerfahrt und (5) dem Fasten im Ramadan.“2  

 
2 Bukhari (8), Muslim (16). 
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WEISHEIT 

Ibn al-Qayyim sagte: „Das Gebet fördert die 

Versorgung, beschützt die Gesundheit, wehrt Schaden 

ab, schützt vor Krankheiten, festigt das Herz, erhellt das 

Gesicht, beruhigt die Seele, erlöscht die Faulheit, belebt 

den Körper, verleiht Stärke, weitet die Brust, reinigt das 

Herz, beschützt die Gaben, entfernt die Bestrafung, zieht 

den Segen an, hält dich fern vom Shaytan und nähert 

dich dem Allerbarmer (Ar-Rahman).“3 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 

Das Gebet ist schwer zu verrichten (!) 

Wäre das Gebet so schwer zu verrichten, würden es 

nicht Millionen von Menschen verrichten. Ganz im 

Gegenteil, das Gebet ist nicht nur leicht zu verrichten, 

sondern auch gleichzeitig der Grund dafür, dass alle 

Dinge einem erleichtert werden. 

RATSCHLAG 

Das Gebet ist die Verbindung zwischen dem Diener und dem 

Schöpfer. Also, wenn du wirklich aufrichtig deinen Herrn liebst, 

antworte auf Seinen Ruf. Beginne mit dem Gebet und warte nicht 

bis morgen!   

 
3 Zadul-Maad fi Hadyi Khairil-Ibad, S. 304. 
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2. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

لََةَ لَِِّكْرِي ﴿ قمِِ الصذ
َ
ناَ فَاعْبُدْنِِ وَأ

َ
ُ لََ إلَََِ إلَِذ أ ناَ اللَّذ

َ
 ﴾ ١٤إنِذنِِ أ

„Gewiss, Ich bin Allah. Es gibt keinen Gott außer Mir. 

So diene Mir und verrichte das Gebet zu Meinem 

Gedenken.“ {20:14} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Prophet Allahs, Muhammad صلى الله عليه وسلم sagte: „Wer an 

Allah und seinen Gesandten glaubt, das Gebet verrichtet 

und den Ramadan fastet, dem steht es zu, dass Allah ihn 

ins Paradies eingehen lässt, ob er nun auf seinem Weg 

auswandert oder in seinem Geburtsland bleibt."4 

  

 
4 Bukhari (7423). 
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WEISHEIT 

Ibn al-Qayyim sagte: „Das Geheimnis, die Seele und der 

Kern des Gebets liegen darin, dass der Diener sich 

gänzlich Allah zuwendet. Genauso wie es verboten ist, 

während des Gebets das Gesicht von der Qiblah 

abzuwenden, ist es auch verboten, dass der Diener sein 

Herz zu jemand anderem als Allah hinwendet.“5 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 

Ich schäme mich zu beten (!) 

Derjenige, vor dem wir uns am meisten schämen sollten, 

ist unser Gott. Er hat uns versprochen, dass Er uns ins 

Paradies eintreten lässt, wenn wir beten. In diesem 

Paradies gibt es Dinge, die das Auge noch nie gesehen 

hat, die Ohren noch nie gehört haben und die sich 

niemand vorstellen kann. Also sollten wir uns eigentlich 

vor unserem Schöpfer schämen und das Gebet 

verrichten. Denn eigentlich sollten wir uns eher 

schämen, nicht zu beten. 

RATSCHLAG  

Bete, um das Paradies zu gewinnen und vor dem Höllenfeuer 

gerettet zu werden!  

 
5 Asrar as-Salah, S. 115. 
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3. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

الفَْجْرِ  ﴿ قُرْآنَ  إنِذ  الفَْجْرِ  وَقُرْآنَ  اللذيلِْ  مْسِ إلََِ غَسَقِ  لوُكِ الشذ لُِِ لََةَ  قمِِ الصذ
َ
أ

 ﴾ ٧٨كََنَ مَشْهُودًا 

„Verrichte das Gebet beim Neigen der Sonne bis zum 

Dunkel der Nacht, und (auch) die (Quran)Lesung (in) 

der Morgendämmerung. Gewiss, die (Quran)Lesung (in) 

der Morgendämmerung wird (von den Engeln) bezeugt.“ 

{17:78} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs, Muhammad صلى الله عليه وسلم, sagte: 

„Derjenige, der das Morgengebet verrichtet, befindet 

sich unter dem Schutz Allahs.“6 

  

 
6 Muslim (261). 
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WEISHEIT 

Hassan al Basri sagte: „O Sohn Adams! Wenn du das 

Gebet gering achtest, welche Angelegenheit der Religion 

sollte dann noch wichtig sein?!“7 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 

Ich habe ein gutes Herz, deshalb muss ich nicht beten (!) 

Der Gesandte Allahs, Muhammad صلى الله عليه وسلم, hat uns gelehrt, 

dass für jede Sünde, die ein Mensch begeht, ein 

schwarzer Punkt auf sein Herz gelegt wird. Wie soll dann 

das Herz einer Person weiß/rein sein, wenn sie 

mindestens fünf Mal am Tag ihr Herz schwärzt, indem 

sie das Gebet vernachlässigt? 

RATSCHLAG 

Gehöre zu denen, die das Morgengebet verrichten und dadurch 

unter dem Schutz Allahs stehen werden. Unterschätze das Gebet 

niemals, denn das Gebet ist die Grundlage der Religion. 

 
7 Shuab al-Iman, Al-Bayhaqi (4/514). 
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4. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

العَْالمَِيَ ﴿  ِ لرَِب  لنُِسْلمَِ  مِرْناَ 
ُ
وَأ الهُْدَى  هُوَ   ِ اللَّذ هُدَى  إنِذ  قيِمُوا    ٧١قلُْ 

َ
أ نْ 
َ
وَأ

ِي  لََةَ وَاتذقُوهُ وهَُوَ الَّذ ونَ الصذ  ﴾٧٢إلََِهِْ تُُشََُْ

„Sag: Gewiss, Allahs Rechtleitung ist die (wahre) 

Rechtleitung. Und uns wurde befohlen, uns dem Herrn 

der Weltenbewohner zu ergeben, und verrichtet das 

Gebet und fürchtet Ihn! Er ist es, zu Dem ihr 

versammelt werdet.“ {71:72}  

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs, Muhammad صلى الله عليه وسلم, sagte: „Das 

allererste, nach dem der Mensch am Jüngsten Tag 

befragt wird, ist das Gebet. Wenn dies in Ordnung ist, 

wird alles andere ebenfalls in Ordnung sein. Wenn dies 

jedoch nicht in Ordnung ist, wird auch alles andere nicht 

in Ordnung sein.“8 

 
8 Nasa'i (464). 
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WEISHEIT 

Ibn al-Qayyim sagte: „Der Diener steht an zwei Stellen 

vor Allah: einmal im Gebet und dann am Tag der 

Begegnung mit Allah. Wer nun die erste Stelle mit 

Wahrhaftigkeit stand, so wird ihm die andere Stelle 

erleichtert. Wer jedoch die erste Stelle vernachlässigte 

und ihm nicht die gebührende Achtung schenkte, dem 

wird die Begegnung mit Allah umso schwerer fallen.“9 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 

Ich habe genügend Zeit und bete, wenn ich alt werde (!) 

Niemand weiß, wann und wie der Tod einen ereilt. Der 

Tod fragt weder nach dem Alter noch nach dem 

Geschlecht. Der Tod tritt plötzlich ein, bedingt durch 

tödliche Krankheiten und Unfälle, sodass der Tod 

Jugendliche genauso trifft wie Erwachsene. Sei also in 

jedem Moment bereit, denn der Tod jagt dem Menschen 

nach, wie der Schatten dem Körper folgt. 

RATSCHLAG 

Bereite dich für den Tag vor, an dem du Rechenschaft ablegen 

wirst. Triff Allah unter keinen Umständen ohne das Gebet, denn 

sonst wirst du sehr enttäuscht sein! 

  

 
9 Al-Fawaid, S. 200. 
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5. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

لََةَ تَنهََْ عَنِ الفَْحْشَاءِ وَالمُْنكَْرِ ﴿ لََةَ  إنِذ الصذ قمِِ الصذ
َ
 ﴾وَأ

„Verlies, was dir vom Buch (als Offenbarung) 

eingegeben wird, und verrichte das Gebet. Gewiss, das 

Gebet hält davon ab, das Schändliche und das 

Verwerfliche (zu tun).“ {29:45} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs, Muhammad صلى الله عليه وسلم, sagte zu seinen 

Gefährten: „Wenn einer von euch einen Fluss vor seiner 

Tür hätte, in dem er sich fünfmal täglich wäscht, würde 

dann irgendetwas von seinem Schmutz übrig bleiben?" 

Sie antworteten: "Nein, es würde nichts von seinem 

Schmutz übrig bleiben." Er sagte: "So ist es mit den fünf 

Gebeten; Allah tilgt damit die Sünden.“10 

  

 
10 Bukhari (528), Muslim (667). 
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WEISHEIT 

Ibn Dshusay sagte: „Wenn eine Person im Gebet 

konzentriert ist und sich die Großartigkeit dessen 

vergegenwärtigt, vor dem er steht, löst dies aufrichtige 

Reue vor den Schändlichen und dem Verwerflichen aus. 

Folglich wird das Gebet ihn vor den schlechten Taten 

abhalten.“11 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Wie soll ich denn beten, obwohl ich ein Sünder bin (!) 

Wenn du aufrichtig bereust und die Gebete verrichtest, 

wird Allah all deine Sünden vergeben. Doch falls du 

weiterhin nicht betest, werden dich deine Sünden 

ummanteln. 

RATSCHLAG 

Denkst du immer noch daran, dass deine Sünden vergeben werden, 

während du weiterhin deine Gebete unterlässt?!   

 
11 Tafsir Ibn Dshusay (2/126). 
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6. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

جْرَ المُْصْلحِِيَ ﴿
َ
لََةَ إنِذا لََ نضُِيعُ أ قَامُوا الصذ

َ
كُونَ باِلكِْتَابِ وَأ ِ ِينَ يُمَس   ﴾وَالَّذ

„Und diejenigen, die an der Schrift festhalten und das 

Gebet verrichten - Gewiss, Wir lassen den Lohn der 

Heilstifter nicht verlorengehen.“ {7:170} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs, Muhammad صلى الله عليه وسلم, sagte: „Die fünf 

täglichen Gebete und das Freitagsgebet zum nächsten 

Freitagsgebet gelten als Sühne für die Zeit dazwischen, 

solange man keine großen Sünden begeht.“12 

WEISHEIT 

Ibn al-Qayyim sagte: „Die größte Ehre, die den 

Gläubigen zuteilwird, ist am Freitag: An diesem Tag 

werden sie in ihre Wohnstätten und Paläste im Paradies 

 
12 Muslim (233). 
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geführt. Es ist der Tag der Vermehrung der Gaben für 

sie, nachdem sie ins Paradies eingetreten sind. Ebenso 

ein Festtag für sie in dieser Welt und der Tag, an dem 

Allah, der Allmächtige, ihre Bittgebete und Bedürfnisse 

erfüllt, ohne jemanden abzuweisen, der Ihn darum 

bittet.“13 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich kann nicht anfangen zu beten, weil ich die Sünden nicht 

unterlassen kann (!) 

Unterlasse unter keinen Umständen das Gebet! Bete, 

auch wenn du der größte Sünder bist. Wenn du das 

Gebet einhältst, wird Allah dir helfen, ein demütiger 

Gläubiger zu werden und von den Sünden abzulassen. 

RATSCHLAG 

Unterlasse das wöchentliche Gebet (Jumuah) niemals, sondern bete 

es regelmäßig, sodass du die Barmherzigkeit und das Wohlgefallen 

Allahs erlangst!  

 
13 Zadul-Maad fi Hadyi Khairil-Ibad (1/364). 



19 

 

7. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

﴿  ِ اللَّذ ذكِْرِ  عَنْ  وْلََدُكُمْ 
َ
أ وَلََ  مْوَالكُُمْ 

َ
أ تلُهِْكُمْ  لََ  آمَنُوا  ِينَ  الَّذ هَا  يُّ

َ
أ ياَ 

ونَ  ولئَكَِ هُمُ الَْْاسُِِ
ُ
 ﴾ ٩وَمَنْ يَفْعَلْ ذَلكَِ فأَ

„O die ihr glaubt, nicht ablenken sollen euch euer Besitz 

und eure Kinder von Allahs Gedenken.14 Diejenigen, die 

dies tun, das sind die Verlierer.“ {63:9} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs, Muhammad صلى الله عليه وسلم, sagte: „Wenn 

einer von euch schläft, bindet Satan über seinem Nacken 

drei Knoten, indem er jeden Knoten mit den Worten 

schließt: „Dir steht eine lange Nacht bevor, so versinke 

im Schlaf.“ Wenn er aber aufsteht und Allahs gedenkt, so 

löst sich ein Knoten wenn er sich für das Gebet wäscht, 

löst sich ein weiterer Knoten und wenn er betet, löst sich 

 
14  Ata ibn Rabah sagte: „Mit dem Gedenken an Allah (wie in 
der oben genannten Ayah erwähnt) sind die Pflichtgebete 
gemeint.“ [Tafsir Al-Mawardi (6/18)] 
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noch ein Knoten. Morgens fühlt er sich voller Kraft und 

glückselig, anderenfalls fühlt er sich missbehaglich und 

faul.“15 

WEISHEIT  

Abul-Hasan al-Harali sagte: „Wer das Gebet bewahrt, 

dessen Angelegenheiten im Diesseits und im Jenseits 

wird Allah in Ordnung bringen.“16 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich bin beschäftigt und habe keine Zeit für das Gebet (!) 

Das Pflichtgebet beansprucht nicht mehr als fünf 

Minuten. Um die fünf Gebete zu verrichten, benötigst 

du lediglich 30 Minuten von 24 Stunden. Also frage dich 

selbst, wie viel Zeit du mit unnötigen Dingen 

verschwendest...?! Kannst du nicht eine halbe Stunde für 

deinen Schöpfer aufbringen?! 

RATSCHLAG 

Lass nicht zu, dass das Gebet oder das Vermögen, das dir Allah 

gegeben hat, dich vom Gebet fernhält. Kein Preis der Welt sollte 

dich dazu bringen, dich selbst zu verlieren.  

 
15 Bukhari (1142), Muslim (776). 
16 Nadhmud-durar fi Tanasubil-ayat was-Suwar, Al-Baqai‘ (3/362). 
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8. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

ِ قَانتِيَِ حَافظُِوا عََلَ ﴿ لََةِ الوْسُْطَى وَقوُمُوا لِلَّذ لوََاتِ وَالصذ  ﴾٢٣٨الصذ

„Haltet die Gebete ein, und (besonders) das mittlere 

Gebet, und steht demütig ergeben vor Allah.“ {2:238} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs, Muhammad صلى الله عليه وسلم, sagte: „Wer das 

Asr-Gebet verpasst [es also nach seiner spezifischen Zeit 

verrichtet], der ist, als hätte er seine Familie und 

Vermögen verloren.“17 

WEISHEIT 

Umar ibn al-Khattab (möge Allah mit ihm zufrieden 

sein!) schrieb an seine Beamten: „Das Wichtigste für 

mich in eurem Handeln ist das Gebet. Derjenige, der 

darauf achtet, hat seine Religion bewahrt. Derjenige 

 
17 Bukhari (3602), Muslim (2886). 
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jedoch, der dies vernachlässigt, vernachlässigt auch die 

anderen Dinge viel leichter.“18 

TÄUSCHENDE GEDANKEN  

Ich möchte beten, befürchte jedoch, dass ich irgendwann aufhöre (!) 

Wenn du immer noch nicht betest, hast du sowieso 

schon das Gebet versäumt. Beginnst du jedoch mit dem 

Gebet, wirst du die Süße des Gebets schmecken und 

dich nicht mehr davon trennen können. 

RATSCHLAG 

Verpasse unter keinen Umständen das mittlere Gebet, das Asr-

Gebet. Beschütze es wie deine Augen! 

  

 
18 Muwatta, Imam Malik (1/6). 
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9. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

مْسِ وَقَبلَْ الغُْرُوبِ   فَاصْبِْ  ﴿   ﴾ ٣٩ عََلَ مَا يَقُولوُنَ وَسَب حِْ بِِمَْدِ رَب كَِ قَبلَْ طُلوُعِ الشذ

„So ertrage standhaft, was sie sagen, und lobpreise 

deinen Herrn vor dem Anfang der Sonne und vor dem 

Untergang.“ {50:39} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Dscharir Ibn Abdullah berichtete: „Wir waren beim 

Propheten صلى الله عليه وسلم und sahen, wie er in der Nacht den 

Vollmond anschaute und sagte: "Gewiss werdet ihr 

euren Herrn genauso deutlich sehen, wie ihr diesen 
Mond seht, ohne dass ihr dabei Schaden erleidet oder 

Zweifel habt. Wann immer ihr in der Lage seid, das 

Gebet vor Sonnenaufgang oder vor Sonnenuntergang zu 

verrichten, tut es." Danach rezitierte der Prophet  صلى الله عليه وسلم: 

„und lobpreise deinen Herrn vor dem Anfang der 

Sonne und vor dem Untergang.“ {50:39}19 

 
19 Bukhari (554), Muslim (633). 
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WEISHEIT 

Ibn al-Qayyim sagte: „Die Herzen finden keinen Frieden 

und die Seelen keine Ruhe außer bei Ihm – in der Freude 

an Seinem Gedenken, in der Demut und Unterwerfung 

vor Ihm und in der Nähe zu Ihm, besonders im Zustand 

der Niederwerfung, denn dies ist der Moment, in dem 

der Diener seinem Herrn am nächsten ist.“20 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Wenn ich mit dem Gebet beginne, werde ich bestimmt als 

Fanatiker oder Extremist angesehen (!) 

Der wahre Extremist ist derjenige, der sich gegenüber 

seinem Herrn hochmütig verhält, indem er die Pflichten 

vernachlässigt, die er uns auferlegt hat, und indem er die 

Menschen daran hindert, die wahre Religion auszuüben. 

Wenn dich also jemand als Extremisten bezeichnet, sei 

geduldig um Allahs willen und achte nicht auf die 

Aussagen der Menschen, denn sie werden selbst vor 

Allah Reue zeigen. 

RATSCHLAG 

Bete das Fajr-Gebet und das Asr-Gebet, damit du Allah sehen 

wirst. Allahs Gesicht zu sehen ist die größte Freude, die es gibt. 

Also hüte dich davor, es zu verlieren! 

 
20 Risalatu Ibn al-Qayyim ila Ahad Ikhwanihi, S. 33. 
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10. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

هَا لَكَبيَِرةٌ إلَِذ عََلَ الَْْاشِعيَِ ﴿ لََةِ وَإِنذ بِْ وَالصذ ِينَ يَظُنُّونَ    ٤٥وَاسْتَعيِنُوا باِلصذ الَّذ
نذهُمْ إلََِهِْ 

َ
هُمْ مُلََقوُ رَب هِِمْ وَأ نذ

َ
 ﴾٤٦رَاجِعُونَ أ

„Und sucht Hilfe in der Standhaftigkeit und im Gebet! 

Es ist freilich schwer, nur nicht für die Demütigen, die 

daran glauben, dass sie ihrem Herrn begegnen werden, 

und dass sie zu Ihm zurückkehren.“ {2:45-46} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Muadh ibn Jabal (möge Allah mit ihm zufrieden sein) 

fragte den Propheten صلى الله عليه وسلم: „O Gesandter Allahs, lehre 

mich eine Tat, die mich in das Paradies eintreten lässt 

und mich von der Hölle bewahrt!“ Da sagte der 

Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم: „Wahrlich, du hast nach etwas 

Gewaltigem gefragt, was nur für jene einfach ist, denen 

Allah es vereinfacht: Allah einzig und allein anzubeten, 
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ohne Ihm etwas beizugesellen, das Gebet zu verrichten, 

die Zakah zu entrichten, den Ramadan zu fasten und die 

Pilgerfahrt zu vollziehen.“21 

WEISHEIT 

Ibn al-Qayyim sagte: „Das Gebet hat eine außer-

gewöhnliche Wirkung, das Böse dieser Welt abzuwehren, 

insbesondere wenn es mit voller Hingabe verrichtet wird 

– sowohl äußerlich als auch innerlich. Kein anderer 

Gottesdienst vermag die Prüfungen und Übel dieser 

Welt und des Jenseits abzuwenden und zugleich so viel 

Gutes und Segen zu bringen wie das Gebet. Das 

Geheimnis dahinter liegt darin, dass das Gebet die 

direkte Verbindung des Dieners zu seinem Herrn ist; je 

stärker diese Verbindung ist, desto mehr öffnen sich ihm 

die Tore des Guten, die Ursachen des Bösen werden von 

ihm ferngehalten und sein Herr schenkt ihm Führung, 

Gesundheit, Segen, Wohlstand, seelische Ruhe und 

Freude – all das steht ihm zur Seite und eilt ihm 

entgegen.“22 

  

 
21 Tirmidhi (2616), Nasa'i (11394), Ibn Majah (3973), Ahmad 
(22016). 
22 At-Tib an-Nabawi, S. 251. 
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TÄUSCHENDE GEDANKEN  
Ich kann nicht beten, weil ich krank bin (!) 

Allah hat weder den Kranken noch den Reisenden, oder 

den Widerständigen auf Seinem Weg befreit. Falls 

jemand stehend nicht beten kann, muss er sitzend beten, 

und falls er weder sitzend beten kann, so muss er liegend 

beten. Aber er ist unter keinen Umständen vom Gebet 

befreit. Außer der psychisch Kranke trägt die Pflicht des 

Gebetes nicht. 

RATSCHLAG 

Wenn du dich nach der Hilfe Allahs sehnst, so verrichte das Gebet 

und sei geduldig! Denn so erreicht man den wahren Erfolg!   
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11. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

وَيُؤْتوُنَ ﴿ لََةَ  الصذ يقُيِمُونَ  ِينَ  الَّذ آمَنُوا  ِينَ  وَالَّذ وَرسَُولَُُ   ُ اللَّذ وَلَُِّكُمُ  إنِذمَا 
كََةَ وهَُمْ رَاكعُِونَ   ﴾٥٥الزذ

„Euer Schutzherr ist (allein) Allah und (auch) Sein 

Gesandter und diejenigen, die glauben und das Gebet 

verrichten, die Abgabe entrichten und zu den sich 

Verbeugenden gehören.“ {5:55} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم sagte: „Derjenige, der das 

Isha-Gebet in der Gemeinschaft verrichtet, ist wie 

derjenige, der die halbe Nacht im Gebet verbracht hat. 

Und wer das Fajr-Gebet in der Gemeinschaft verrichtet 

hat, ist wie derjenige, der die gesamte Nacht im Gebet 

verbracht hat.“23 

 
23 Muslim (1491). 
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WEISHEIT 

Ibn Umar (möge Allah mit ihm zufrieden sein) sagte: 

„Über denjenigen, der für das Isha-Gebet und das Fajr-

Gebet mit der Gemeinschaft fehlte, hatten wir die 

Befürchtung, dass er in Heuchelei gefallen ist.“24 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Wenn ich bete, werde ich meine Anerkennung im Freundeskreis 

verlieren (!) 

Ganz im Gegenteil. Allah erhöht die Stellung eines 

Betenden inmitten der Gesellschaft und macht ihn zu 

einer respektierten Persönlichkeit. Ebenso gewinnt er 

viele andere Freunde, die ihn ganz einfach für Allah 

lieben, ohne ein bestimmtes diesseitiges Interesse zu 

haben. 

RATSCHLAG 

Bete das Fajr-Gebet und das Isha-Gebet stets in der Gemeinschaft, 

damit du die gewaltigen Belohnungen von deinem Herrn gewinnst 

und damit du ebenfalls vor Heuchelei geschützt bist. 

  

 
24  Sahih Ibn Husaymah (1485), al-Mustadrak ala as-Sahihayn, 
Al-Hakim (764). 
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12. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

ي ئَِاتِ  ﴿ طَرَفََِ النذهَارِ وَزُلَفًا منَِ اللذيلِْ  إنِذ الَْْسَنَاتِ يذُْهبَِْْ السذ لََةَ  قمِِ الصذ
َ
وَأ

اكرِيِنَ   ﴾ ١١٤ذَلكَِ ذكِْرَى للِذذ

„Und verrichte das Gebet an beiden Enden des Tages 

und in Stunden der Nacht. Die guten Taten lassen die 

bösen Taten vergehen. Das ist eine Ermahnung für 

diejenigen, die (Allahs) gedenken.“ {11:114} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Ibn Mas’ud (möge Allah mit ihm zufrieden sein) sagte: 

„Ein Mann küsste eine Frau (die ihm nicht erlaubt ist) 

und ging dann reumütig zum Propheten und berichtete 

ihm davon. Daraufhin offenbarte Allah folgende Ayah: 

„Und verrichte das Gebet an beiden Enden des 

Tages und in Stunden der Nacht. Die guten Taten 

lassen die bösen Taten vergehen. Das ist eine 

Ermahnung für diejenigen, die (Allahs) gedenken.“ 

{11:114}. Der Mann fragte daraufhin: „O Gesandter 
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Allahs, gilt dies nur für mich?" Er antwortete: „Dies gilt 

für meine gesamte Ummah.“25 

WEISHEIT  

Ibn al-Qayyim sagte: „Solange sich der Diener im Gebet 

befindet, soll er mit seinem Gesicht und Körper die 

Kāba anpeilen, aber mit seinem Herzen und seiner Seele 

den Herrn der Kāba anbeten.“26 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Es ist schwer, das Gebet zu erlernen (!) 

Das Gebet ist sehr einfach zu erlernen, denn es ist etwas, 

das immer wiederholt wird. Sobald du beginnst, wirst du 

das bezeugen, was du liest. 

RATSCHLAG 

Niemand von uns bleibt von Sünden verschont, also bete, damit dir 

Allah aufgrund deiner Gebete deine Sünden vergibt. Denn die 

guten Taten lassen die bösen Taten vergehen! 

  

 
25 Bukhari (526), Muslim (2763). 
26 Asrar as-Salah, S. 115. 
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13. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

﴿ ِ فَاسْعَوْا إلََِ ذكِْرِ اللَّذ مِنْ يوَمِْ الُْْمُعَةِ  لََةِ  ِينَ آمَنُوا إذَِا نوُدِيَ للِصذ هَا الَّذ يُّ
َ
ياَ أ

 ﴾ ٩وَذَرُوا الْْيَعَْ  ذَلكُِمْ خَيْرٌ لكَُمْ إنِْ كُنتُْمْ تَعْلمَُونَ 

„O die ihr glaubt, wenn zum Gebet gerufen wird am 

Freitag, dann eilt zu Allahs Gedenken und lasst das 

Kaufgeschäft. Das ist besser für euch, wenn ihr wisst“ 

{62:9} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم sagte „Wenn ein Mann 

sich am Freitag wäscht, sich so rein wie möglich macht, 

sich mit seinem eigenen Öl salbt oder das Parfüm seines 

Hauses aufträgt, dann früh herausgeht, ohne die die 

bereits Sitzenden zu trennen (indem er zwischen ihnen 

läuft), das vorgeschriebene Gebet verrichtet und zuhört, 
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wenn der Imam spricht, wird ihm vergeben, was 

zwischen diesem und dem nächsten Freitag geschehen 

ist.“27 

WEISHEIT  

Ali at-Tantavi sagte: "In dieser Welt gibt es nichts 

wichtigeres und schöneres als das Gebet.“28 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich werde erst mit dem Beten beginnen, nachdem ich es gelernt habe (!) 

Beginne schon jetzt damit und falle nicht auf die Tricks 

des Shaytan herein. Bete, auch wenn du in einem Buch 

oder einem Lernblatt nachschauen musst, bis du das 

Gebet erlernt hast. 

RATSCHLAG 

Jeden Freitag: vollziehe die Ganzkörperwaschung, kleide dich 

schön und gehe in die Moschee, um das Freitagsgebet zu verrichten. 

Höre auch aufmerksam der Predigt zu, um die Vergebung des 

Allerbarmers zu erlangen! 

  

 
27 Bukhari (883). 
28 Min Hadith an-Nafs, S. 26. 
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14. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

الَْْيْرَ ﴿ وَافْعَلوُا  رَبذكُمْ  وَاعْبُدُوا  وَاسْجُدُوا  ارْكَعُوا  آمَنُوا  ِينَ  الَّذ هَا  يُّ
َ
أ ياَ 

 ﴾ ٧٧تُفْلحُِونَ لعََلذكُمْ 

„O die ihr glaubt, verbeugt euch, werft euch nieder und 

dient eurem Herrn und tut das Gute, auf daß es euch 

wohl ergehen möge!“ {22:77} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم sagte: „Es gibt keinen 

Muslim, der ein vorgeschriebenes Gebet verrichtet, dabei 

die Gebetswaschung sorgfältig durchführt, in Demut 

betet und sich verbeugt, ohne dass dies als Sühne für die 

Sünden vor dem Gebet gilt, solange er keine großen 

Sünden begeht. Dies gilt für immer.“29 

 
29 Muslim (228). 
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WEISHEIT 

Ibn Taymiyya sagte: „Das Gebet ist die Stärkung des 

Herzens, so wie Speise die Stärkung des Körpers ist. 

Wenn der Körper nicht mit wenig Nahrung überleben 

kann, kann auch das Herz nicht durch ein hastiges und 

unachtsames Gebet genährt werden. Es braucht ein 

vollständiges und aufrichtiges Gebet, um das Herz zu 

stärken und lebendig zu halten.“30 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich bin zu faul, um die Gebetswaschung durchzuführen, deshalb 

bete ich auch nicht (!) 

Die Gebetswaschung erfrischt deinen Körper und deine 

Seele. Sie gewährt dir gewaltige Belohnungen und tilgt 

deine Sünden. Derjenige, der über diese Vorzüge 

nachdenkt, ist niemals zu faul, um die Gebetswaschung 

durchzuführen. 

RATSCHLAG  

Vollziehe die Gebetswaschung gemäß der Sunnah, gehe zur 

Moschee und verrichte das Gebet demütig! 

  

 
30 Al-Kawaid an-Nuraniyya, S. 60. 
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15. Lektion  

ALLAH SAGT IM QURAN: 

ابرِيِنَ ﴿ َ مَعَ الصذ لََةِ  إنِذ اللَّذ بِْ وَالصذ ِينَ آمَنُوا اسْتَعيِنُوا باِلصذ هَا الَّذ يُّ
َ
 ﴾١٥٣ياَ أ

„O die ihr glaubt, sucht Hilfe in der Standhaftigkeit und 

im Gebet! Allah ist mit den Standhaften.“ {2:153} 

GEWOHNHEIT DES PROPHETEN  

Hudheyfah ibn Hussayn (möge Allah mit ihm zufrieden 

sein) sagte: „Wenn dem Propheten صلى الله عليه وسلم eine 

Angelegenheit beunruhigte, wendete er sich dem Gebet 

zu.“31 

WEISHEIT 

Abdurrahman as-Sadi sagte: „Wenn das Gebet eines 

Dieners vollkommen ist, er also auf alle obligatorischen 

und freiwilligen Dinge achtet und mit dem Herzen dabei 

 
31 Abu Dawud (1319). 
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ist…, so gibt es keinen Zweifel daran, dass solch ein 

Gebet einem Menschen in jeder Lebenssituation helfen 

wird.“32 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Das Gebet setzt mir Hindernisse im Leben (!) 

Das Gebet ist die hauptsächliche Ursache für das 

Erleichtern und Meistern von Hindernissen. Also löst 

das Gebet eher Erleichterung aus, als dass es für 

Hindernisse sorgt. Jeder, der dies probiert hat, hat sich 

davon überzeugen lassen. 

RATSCHLAG 

Verrichte das Gebet und sei geduldig, denn nur dadurch erreichst 

du die Hilfe Allahs! 

  

 
32 Taysir al-Karim ar-Rahman, S. 74. 
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16. Lektion  

ALLAH SAGT IM QURAN: 

تزََكّذ ﴿ مَنْ  فلَْحَ 
َ
أ فَصَلّذ   ١٤قَدْ  رَب هِِ  اسْمَ  نيَْا  ١٥وَذَكَرَ  الُِّ الَْْيَاةَ  تؤُْثرُِونَ    ١٦بلَْ 

بقَْ 
َ
 ﴾ ١٧وَالْْخِرَةُ خَيْرٌ وَأ

„Wohl ergehen wird es ja jemandem, der sich läutert und 

des Namens seines Herrn gedenkt; so betet er. Nein! 

Vielmehr zieht ihr das diesseitige Leben vor, während 

das Jenseits besser und beständiger ist.“ {87:14-17} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „Allah der Erhabene 

sagt: „Ich habe deiner Gemeinschaft fünf Gebete 

auferlegt und ich habe versprochen, dass wer auch 

immer sie achtet, indem er sie zur rechten Zeit verrichtet, 

in das Paradies eintreten wird. Aber für denjenigen, der 

sie nicht achtet, habe ich es nicht versprochen.“33 

 
33 Abu Dawud (430), Ibn Majah (1403). 
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WEISHEIT 

Ibn A’shur sagte bezüglich der oben erwähnten Verse: 

„Allah erwähnte die Reinigung vor dem Gedenken an 

Allah und dem Gebet, da die Reinigung der Kern dieser 

Handlungen ist. Denn durch die Reinigung der Seele 

erhellt das Licht der Rechtleitung. Dadurch erkennt man 

die Vorzüge dieser Handlungen (Gedenken an Allah und 

Gebet) und vermehrt sie.“34 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich werde morgen beginnen zu beten (!) 

Wer sichert dir zu, dass du den morgigen Tag erreichen 

wirst? Vergiss niemals, dass der Tod plötzlich eintreten 

kann. Es ist bloß eine Falle des Shaytans, eine gute Tat 

auf den morgigen Tag zu verschieben, damit du nicht 

bereits heute das Gute vollbringst. 

RATSCHLAG 

Allah hat versprochen, dass er denjenigen, der alle fünf 

Pflichtgebete verrichtet, in das Paradies eintreten lässt. Also gib 

auch du Allah dein Versprechen bezüglich des Verrichtens der 

Gebete, sodass Allah dich zu einem der Paradiesbewohner werden 

lässt. Denn Allah bricht niemals sein Versprechen! 

  

 
34 At-Tahrir wa at-Tanwir (30/288). 
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17. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

﴿ َ قرَْضْتُمُ اللَّذ
َ
وَأ رْتُمُوهُمْ  برُِسُلِّ وعََزذ وَآمَنتُْمْ  كََةَ  الزذ وَآتيَتُْمُ  لََةَ  الصذ قَمْتُمُ 

َ
أ لئَنِْ 

مِنْ   جَنذاتٍ تََرِْي  دْخِلنَذكُمْ 
ُ
وَلََ سَي ئَِاتكُِمْ  عَنكُْمْ  رَِنذ  كَف 

ُ
لََ قَرضًْا حَسَنًا 
نْهَارُ 

َ
 ﴾ تَُتْهَِا الَْ

„Wenn ihr das Gebet verrichtet, die Abgabe entrichtet, 

an Meine Gesandten glaubt und ihnen beisteht und Allah 

ein gutes Darlehen gebt, werde Ich euch ganz gewiss 

eure bösen Taten tilgen und euch ganz gewiss in Gärten 

eingehen lassen, durcheilt von Bächen.“ {5:12} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Ein Mann fragte den Gesandten Allahs صلى الله عليه وسلم: „Wenn ich 

die fünf Pflichtgebete verrichte, den Ramadan faste, das 

Erlaubte als erlaubt und das Verbotene als verboten 

betrachte und ich hierauf nichts an Taten hinzufüge, 

werde ich dann in das Paradies eintreten?“ Der Gesandte 
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 sagte: „Ja!“. So sagte der Mann: „Bei Allah, ich صلى الله عليه وسلم

werde dem nichts hinzufügen.“35 

WEISHEIT 

Ibn al-Qayyim sagte: „Solange sich der Diener zu Allah 

im Gebet wendet, wird sich Allah an ihn zurückwenden. 

Und falls der Diener Allah den Rücken kehrt, so wird 

Allah ihm ebenfalls den Rücken kehren.“36 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Das Gebet hindert mich an den Vergnügungen dieser Welt (!) 

Wenn damit die erlaubten Dinge gemeint sind, die auch 

wirkliche Vergnügungen sind und keine Illusionen, so 

hindert das Gebet niemanden daran. Vielmehr kann 

niemand das wahre Vergnügen erreichen, ohne das 

Gebet. 

RATSCHLAG 

Falls du die reale Glückseligkeit suchst, so ist die richtige 

Anlaufstelle: das fünfmal tägliche Gebet. Denn das Gebet ist ein 

Synonym für Freude und Glückseligkeit. 

  

 
35 Muslim (15). 
36 Esrar as-salah, S. 115. 
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18. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

لََةِ وَاصْطَبِْ عَليَهَْا  لََ ﴿ هْلَكَ باِلصذ
َ
مُرْ أ

ْ
لكَُ رزِقًْا نََنُْ نرَْزقُُكَ  وَالعَْاقبَِةُ  وَأ

َ
نسَْأ

 ﴾١٣٢للِتذقْوَى

„Und befiehl deinen Angehörigen, das Gebet (zu 

verrichten), und sei beharrlich darin. Wir fordern keine 

Versorgung von dir; Wir versorgen dich. Und das (gute) 

Ende gehört der Gottesfurcht.“37 {20:132} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „Haltet eure Kinder 

dazu an, das Gebet zu verrichten, wenn sie das siebente 

Lebensjahr erreicht haben...“38 

 
37  „Der Teil „Wir fordern keine Versorgung von dir“ bedeutet: 
Wir fordern nicht einmal, dass du dich selbst versorgst, noch 
deine Familie, und du sollst das Gebet aufgrund der Suche 
nach Versorgung nicht unterlassen. Denn Wir (Allah) haben 
deine und die Versorgung anderer übernommen.“ [Tafsir al-
Qurtubi (11/263)] 
38 Abu Dawud (495). 
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WEISHEIT 

Ibn Mas’ud (möge Allah mit ihm zufrieden sein) sagte: 

„Derjenige, der das Gebet verrichtet, klopft an die Tür 

des Königs (Allah) und wer auch immer weiterhin an 

dieser Tür klopft, demjenigen wird an einem Tag 

geöffnet.“39 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich muss meine Familie ernähren und kann deshalb nicht beten (!) 

Allah ist derjenige, der dich und deine Familie versorgt. 

Jede Gabe, die wir haben, stammt von Allah, also 

müssen wir ihm dafür danken. Außerdem ist das Gebet 

ein Grund dafür, dass Allah deine Versorgung vermehrt. 

Wie kann es also sein, dass deine Versorgung dadurch 

abnimmt?! 

RATSCHLAG 

Halte auch deine Familie zum Gebet an! Falls sie nicht auf dich 

hören, verzweifle niemals, sondern fahre fort, sie zum Gebet zu 

rufen, und bitte Allah um ihre Rechtleitung.  

 
39 Musannaf Ibn Abi Shaybah (2/223). 
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19. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

﴿ ِ باِلغُْدُو  فيِهَا  لََُ  يسَُب حُِ  اسْمُهُ  فيِهَا  وَيُذْكَرَ  ترُفَْعَ  نْ 
َ
أ  ُ اللَّذ ذنَِ 

َ
أ بُيُوتٍ  فِِ 

لََةِ  ٣٦وَالْْصَالِ  ِ وَإِقَامِ الصذ  ﴾رجَِالٌ لََ تلُهِْيهِمْ تََِارَةٌ وَلََ بَيعٌْ عَنْ ذكِْرِ اللَّذ

„(Solche Lampen gibt es) in Häusern, für die Allah 

erlaubt hat, dass sie errichtet werden und dass darin Sein 

Name genannt wird. Ihn preisen darin, am Morgen und 

am Abend Männer, die weder Handel noch Kaufgeschäft 

ablenken vom Gedenken Allahs, von der Verrichtung 

des Gebets und der Entrichtung der Abgabe´, die einen 

Tag fürchten, an dem Herzen und Augenlicht umgekehrt 

werden.“ {24:36-37} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „Das Gebet in der 

Gemeinschaft ist 25-mal besser als das Gebet, das zu 

Hause oder auf dem Arbeitsplatz verrichtet wird. Dies ist 

so, denn sobald die Gebetswaschung richtig vollzogen 

wurde und man sich hierauf zur Moschee für das Gebet 

begibt, steigt man für jeden Schritt um eine Stufe und 

eine Sünde wird vergeben. Solange man sich in der 
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Moschee befindet, machen die Engel für einen 

Bittgebete, indem sie sagen: „O Allah, vergebe ihm“, bis 

er seine Gebetswaschung verliert.“40 

WEISHEIT 

Ibn al-Qayyim sagte: „Wer seine größte Freude und den 

Frieden seines Herzens im Gebet findet, für den gibt es 

nichts, was ihm lieber und angenehmer ist als das Gebet. 

Er wünscht sich, sein ganzes Leben im Gebet zu 

verbringen, ohne sich mit etwas anderem zu 

beschäftigen. Wenn er sich vom Gebet entfernt, tröstet 

er sich mit dem bloßen Gedanken, dass er bald wieder 

dazu zurückkehren wird. Er kehrt stets zum Gebet 

zurück und kann davon nie genug bekommen.“41 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 

Ich habe keine Zeit zu beten, denn ich muss arbeiten, und auch zu 

Arbeiten ist eine Pflicht (!) 

Es gibt keinen Menschen auf der Welt, der 24 Stunden 

am Stück arbeitet. Notwendigerweise wird er einen Teil 

seines Tages dem Essen, Schlafen und anderen 

 
40 Bukhari (477), Muslim (649). 
41 Tariq al-Hijratayn wa Bab as-Saadatayn (1/307). 
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Bedürfnissen widmen. Wenn das also so ist, dann kann 

er auch dem Gebet jeweils fünf Minuten widmen. 

RATSCHLAG 

Der Zweck der Schöpfung ist es, Allah anzubeten. Vergiss 

niemals diesen Grund und vernachlässige das Gebet nicht, denn du 

wirst es später sehr bereuen ! 
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20. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

هَوَاتِ فسََوفَْ يلَقَْوْنَ غَيًّا ﴿  لََةَ وَاتذبَعُوا الشذ ضَاعُوا الصذ
َ
  ٥٩فخََلفََ مِنْ بَعْدِهمِْ خَلفٌْ أ

ولئَكَِ يدَْخُلوُنَ الَْْنذةَ وَلََ يُظْلمَُونَ شَيئْاً 
ُ
 ﴾ ٦٠إلَِذ مَنْ تاَبَ وَآمَنَ وعََمِلَ صَالًِْا فأَ

„Dann folgten nach ihnen Nachfolger, die das Gebet 
vernachlässigten und den Begierden folgten. So werden 
sie (den Lohn für ihre) Verirrung vorfinden außer 
demjenigen, der bereut und glaubt und rechtschaffen 
handelt. Jene werden in den (Paradies)garten eingehen 
und ihnen wird in nichts Unrecht zugefügt.“ {19:59-60} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „Für denjenigen, der 
das Gebet achtet, wird es ein Licht, ein Argument und 
Errettung am Jüngsten Tag für ihn sein. Für denjenigen, 
der es jedoch nicht achtet, wird es weder Licht noch 
Argument und keine Errettung für ihn am Jüngsten Tag 
sein. Er wird viel eher mit dem Pharao, Qārun, Hāman 
und Ubaj ibn Khalaf auferweckt werden.“42 

 
42 Ahmad (6576), Darimi (2721), Ibn Hibban (1467). 
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WEISHEIT 

Ibn Kathir sagte: „Derjenige, der das Gebet unterlässt, 

unterlässt noch leichter andere Gottesdienste. Denn das 

Gebet ist die Säule der Religion und die beste Tat, die die 

Menschen verrichten können.“43 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Wenn ich mit dem Gebet beginne, werde ich mich zu sehr in die 

Religion vertiefen (!) 

Es ist nichts Schlechtes daran, sich in die Religion zu 

vertiefen, denn die Religion ist ein Lebenssystem. Der 

Islam verlangt nicht von dir, dich ausschließlich auf die 

Gottesdienste zu fokussieren und die restlichen Freuden 

dieser Welt zu entsagen oder unsere Pflichten gegenüber 

unseren Familien, Freunden und anderen zu 

vernachlässigen. Vielmehr ist sogar so etwas im Islam 

verboten. 

RATSCHLAG 

Der Gesandte Allahs sagte: „Das Gebet ist Licht“. Deshalb, du, 

der du dem Gebet nicht genug Aufmerksamkeit schenkst, bete und 

bleibe nicht in der Dunkelheit!  

 
43 Tafsir Ibn Kathir (5/243). 
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21. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

كََةَ  وَمَا﴿ الزذ وَآتوُا  لََةَ  قيِمُوا الصذ
َ
نْفُسِكُمْ مِنْ خَيْرٍ تََِدُوهُ عِندَْ   وَأ

َ
مُوا لَِ ِ تُقَد 

َ بمَِا تَعْمَلوُنَ بصَِيرٌ  ِ  إنِذ اللَّذ  ﴾ ١١٠اللَّذ

„Und verrichtet das Gebet und entrichtet die Abgabe. 

Und was ihr für euch selbst an Gutem vorausschickt, 

werdet ihr bei Allah finden. Was ihr tut, sieht Allah 

wohl.“ {2:110} 

 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „Zwei Rakah des 

Morgengebetes sind wertvoller als die gesamte Erde und 

alles, was darauf ist.“44 

  

 
44 Muslim (725). 



50 

 

WEISHEIT 

Hassan al Basri sagte: „Das Gebet ist die beste Tat. Also, 

wer möchte, soll es vermehren, und wer möchte, soll es 

verringern.“45 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 

Ich kann den Schlaf nicht für das Gebet unterbrechen (!) 

Wenn es um die Arbeit geht, ist der Mensch bereit und 

beschwert sich nicht einmal. Sobald es aber um das 

Gebet geht, beschwert er sich, obwohl das Gebet nicht 

viel Zeit beansprucht. Also sollte man den Schlaf 

zumindest um einige Minuten verkürzen, um die Pflicht 

gegenüber dem eigenen Schöpfer zu erfüllen, der einem 

alle Gaben erteilt hat. 

RATSCHLAG 

Wenn zwei freiwillige Rakah des Morgengebetes wertvoller als die 

gesamte Erde und alles, was darauf ist, sind, welche Bedeutung 

haben dann die zwei obligatorischen Rakah des Morgengebetes?!  

 
45 Az-Zuhd, Ahmad ibn Hanbal, S. 233. 
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22. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

 ﴾  ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ گ ﴿

„Und verrichtet das Gebet und entrichtet die Abgabe 

und gehorcht dem Gesandten, auf daß ihr Erbarmen 

finden möget!“ {24:56} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Abu Huraira berichtete: „Der Gesandte Allahs, Allahs 

Segen und Frieden seien auf ihm, sagte: 'Soll ich euch 

nicht auf das hinweisen, womit Allah die Sünden 

auslöscht und die Ränge erhöht?' Sie sagten: 'Doch, o 

Gesandter Allahs!' Er sagte: 'Das vollständige Ausführen 

der rituellen Waschung trotz Unannehmlichkeiten, viele 

Schritte zum Gebet, und das Verweilen in der Moschee 

nach dem Gebet. Dies ist die Anstrengung auf Allahs 

Weg.'“46 

 
46 Muslim (251). 
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WEISHEIT 

Abu Huraira (möge Allah mit ihm zufrieden sein) sagte: 

„Es ist besser für den Sohn Adams, dass seine Ohren 

mit geschmolzenem Blei gefüllt werden, als dass er den 

Ruf [zum Gebet hört] und ihm nicht folgt.“47 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Weshalb sollte ich beten, wenn doch auch sehr viele schlechte 

Menschen beten (!) 

Jeder Mensch wird für sich selbst zur Rechenschaft 

gezogen werden. Also erlaube niemals, dass jemand – 

wer auch immer dies sein mag – ein Grund ist, dass du 

die Pflichten gegenüber deinem Schöpfer nicht 

ausführst. Letztendlich gibt es solche Menschen überall, 

doch niemand unterlässt seine Arbeit, weil es dort 

schlechte Menschen gibt. 

RATSCHLAG 

Wenn du den Muezzin hörst, der sagt: "Hajje ale's-salah, hajje 

ale'l-felah - komm zum Gebet, komm zur Rettung", dann wisse, 

dass er dich ruft. Antworte also auf den Ruf und wende dich nicht 

ab, falls du zu den Geretteten gehören möchtest. 

  

 
47 Musannaf Ibn Abi Shaybah (1/303). 
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23. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

ا ﴿ ا رَزقَْنَاهُمْ سًِِّ نفَْقُوا مِمذ
َ
وَأ لََةَ  قَامُوا الصذ

َ
رَب هِِمْ وَأ وا ابتْغَِاءَ وجَْهِ  ِينَ صَبَُ وَالَّذ

ارِ  ولئَكَِ لهَُمْ عُقْبََ الِذ
ُ
ي ئِةََ أ  ﴾٢٢وعََلََنيَِةً وَيَدْرَءُونَ باِلَْْسَنَةِ السذ

„Und die geduldig sind im Trachten nach dem Angesicht 

ihres Herrn, das Gebet verrichten und von dem, womit 

Wir sie versorgt haben, heimlich und öffentlich ausgeben 

und mit dem Guten das Böse abwehren, für sie gibt es 

letztendlich die Wohnstätte.“ {13:22} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „O ihr Menschen, 

verbreitet den Friedensgruß, speist, pflegt die 

Verwandtschaftsbeziehungen und betet nachts, während 

die Menschen schlafen, dann werdet ihr mit Sicherheit 

ins Paradies eingehen.48 

 
48 Sahih Ibn Hibban (2/242). 
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WEISHEIT 

Ibn Mas’ud (möge Allah mit ihm zufrieden sein) sagte: 

„Der Vorzug des Nachtgebets gegenüber dem Gebet am 

Tag ist wie der Vorzug der geheimen Spende gegenüber 

der öffentlichen Spende.“49 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich werde beten, sobald ich einige Probleme gelöst habe (!) 

Derjenige, der denkt, dass er beten wird, nachdem er 

seine Probleme gelöst hat, wird niemals beten, denn 

Probleme und Schwierigkeiten werden niemals im Leben 

vollständig verschwinden. Sobald ein Problem gelöst und 

überwunden ist, tritt schon das nächste auf. Deshalb 

fange an zu beten und lass dich nicht vom Shaytan in die 

Irre führen. Bete, denn das Gebet ist der Schlüssel zur 

Lösung aller Probleme und Schwierigkeiten! 

RATSCHLAG 

Bete in der Nacht und behandle die Menschen mit gutem 

Charakter, um höhere Stufen im Paradies zu erreichen! 

  

 
49 Shuab al-Iman, Al-Bayhaqi (3098). 
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24. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

يِذتِِ  رَبذنَا وَتَقَبذلْ دُعََءِ ﴿ لََةِ وَمِنْ ذُر  ِ اجْعَلنِِْ مُقيِمَ الصذ  ﴾ ٤٠رَب 

„Mein Herr, mache, dass ich das Gebet verrichte, (ich) 

und (auch einige) aus meiner Nachkommenschaft. Unser 

Herr, und nimm mein Gebet an.“ {14:40} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs  صلى الله عليه وسلم sagte: „Wer nachts aufsteht, 

seine Familie zum Gebet weckt und sie zwei Rakah 

beten lässt, wird unter jenen verzeichnet, die Allah viel 

gedenken, sowohl Männer als auch Frauen.“50 

WEISHEIT 

Umar ibn al-Khattab (möge Allah mit ihm zufrieden 

sein) pflegte während der Nacht so viel zu beten, wie 

 
50 Ibn Hibban (2568). 
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Allah es ihm erlaubte. Wenn die Nacht ihrem Ende 

zuging, weckte er seine Familie zum Gebet auf und sagte 

zu ihnen: 'Das Gebet, das Gebet.' Dann rezitierte er 

folgenden Vers: 'Und befiehl deinen Angehörigen, das 

Gebet (zu verrichten)…' (Quran, 20:132).51 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich muss nicht beten, denn mein Opa war ein Haji (!) 

Am Jüngsten Tag wird jeder allein vor Allah stehen und 

Rechenschaft ablegen müssen. Niemand kann ihm, 

demjenigen, der Rechenschaft ablegen muss, helfen, 

wenn er nicht die Pflichten Allah gegenüber erfüllt hat. 

Der Prophet Allahs Muhammed صلى الله عليه وسلم sagte zu seiner 

Tochter Fatima: „O Fatima, rette dich vor dem Höllenfeuer, 

denn ich werde dir nicht helfen können.“ Wie ist es dann um 

die anderen gestellt?!  

RATSCHLAG 

Jeder Gläubige wünscht sich, mit seiner Familie gemeinsam ins 

Paradies einzutreten. Aber wie können wir ins Paradies gelangen, 

wenn wir nicht das Gebet verrichten? Deshalb bitte Allah 

aufrichtig, dass er dich und deine Familie zu den regelmäßig 

Betenden macht!  

 
51 Ad-Durr al-Manthur, As-Suyuti (5/614). 
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25. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

صْحَابَ الَْمَِيِ  ٣٨كُُُّ نَفْسٍ بمَِا كَسَبَتْ رهَيِنَةٌ ﴿ 
َ
  ٤٠فِِ جَنذاتٍ يتََسَاءَلوُنَ  ٣٩إلَِذ أ

 ﴾ ٤٣قاَلوُا لمَْ نكَُ مِنَ المُْصَل يَِ   ٤٢ مَا سَلكََكُمْ فِِ سَقَرَ   ٤١ عَنِ المُْجْرمِِيَ 

„Jede Seele haftet für das, was sie erworben hat, 

außerdem die Gefährten von der rechten Seite; sie 

werden sich in Gärten befinden, und sie werden einander 

fragen nach den Übeltätern: ‚Was hat euch in Saqar 

geführt?‘ Sie werden sagen: ‚Wir gehörten nicht zu 

denjenigen, die beteten...‘“ {74:38-43} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „Das 

Unterscheidungsmerkmal zwischen uns und ihnen 

(Nichtmuslimen) ist das Gebet. Wer es unterlässt, der hat 

Kufr begangen.“52 

 
52 Tirmidhi (2621), Nasa'i (463), Ibn Majah (1079), Ahmad 
(22987). 
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WEISHEIT 

Umar ibn Khattab (möge Allah mit ihm zufrieden sein) 

sagte: „Keinen Anteil an dieser Religion hat der Nicht-

Betende!“53 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich muss nicht beten, denn mir genügt der Glaube an Allah (!) 

Derjenige, der wahrhaftig an Allah glaubt, erfüllt die 

Pflichten gegenüber Allah. Wie kann denn jemand ein 

wahrhaftiger Gläubiger sein, der die wichtigste Säule 

nach dem Bekenntnis (Shahadah) nicht ausführt, und 

zwar das Gebet. 

RATSCHLAG 

Die Gelehrten des Islams sind unterschiedlicher Meinung, inwiefern 

jemand ein Muslim ist, der nicht betet. Also verrichte das Gebet, 

sodass dein Iman nicht in Frage steht.  

 
53 Al-Iqna’, Ibn Mundhir (2/290). 
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26. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN:  

ا ﴿ سًِِّ رَزقَْنَاهُمْ  ا  مِمذ نْفَقُوا 
َ
وَأ لََةَ  الصذ قَامُوا 

َ
وَأ  ِ اللَّذ كتَِابَ  يَتلْوُنَ  ِينَ  الَّذ إنِذ 
 ﴾ ٢٩وعََلََنيَِةً يرَجُْونَ تََِارَةً لنَْ تَبُورَ 

„Gewiss, diejenigen, die Allahs Buch verlesen, das Gebet 

verrichten und von dem, womit Wir sie versorgt haben, 

heimlich und öffentlich ausgeben, hoffen auf einen 

Handel, der nicht zu Fall kommen wird.“ {35:29} 

 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „Zwei leichte freiwillige 

Rak'at zu den Taten hinzuzufügen, die ihr gering schätzt, 

ist für diese Person liebenswerter - er deutete auf ein 

Grab - als eure Welt.“54 

  

 
54 Ibn Mubarak (31), Ibn Abi Shaybah (7715), Tabari (920). 
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WEISHEIT 

Ibn Mas‘ud (Möge Allah mit ihm zufrieden sein!) sagte: 

„Wer Allah morgen (am Tag des Gerichts) als Muslim 

begegnen möchte, sollte sich um diese Gebete kümmern, 

wann immer der Gebetsruf dafür ertönt.“55 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich bete nur das Freitagsgebet, das reicht mir (!) 

Allah hat uns fünf tägliche Gebete zur Pflicht gemacht 

und nicht nur ein Gebet in der gesamten Woche. Also 

lasst uns dem Befehl Allahs Folge leisten, denn 

letztendlich benötigt Allah nicht unser Gebet, vielmehr 

benötigen wir es. 

RATSCHLAG 

Jeder Mensch wird, wenn er stirbt, sich wünschen, dass ihm auch 

nur zwei leichte Gebete zu seinen Taten hinzugefügt würden, selbst 

wenn er zu den Guten gehörte. Und was ist dann mit demjenigen, 

der dem Gebet den Rücken kehrt und sich überhaupt nicht darum 

kümmert, bis der Tod kommt! Also, du, der du noch lebst, beeile 

dich mit Reue und wende dich deinem Schöpfer zu, damit dich der 

Tod nicht ereilt, während du gleichgültig gegenüber dem Gebet bist! 

  

 
55 Sahih Muslim (654). 
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27. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

لََةَ كََنتَْ عََلَ المُْؤْمِنيَِ كتَِاباً مَوقْوُتاً﴿  ﴾إنِذ الصذ

„Das Gebet ist den Gläubigen zu bestimmten Zeiten 

vorgeschrieben.“ {4:103} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Abdullah ibn Mas’ud (möge Allah mit ihm zufrieden 

sein) sagte: „Ich fragte den Gesandten Allahs صلى الله عليه وسلم, 

welche Tat bei Allah am liebsten ist? Und er antwortete 

mir: „Das Gebet zu seinen Zeiten.“56 

WEISHEIT 

Waki ibnul Jarrah sagte: „Derjenige, der auf das Gebet 

nicht achtet, bevor die Gebetszeit vergeht, hat das Gebet 

nicht respektiert.“57 

 
56 Bukhari (2782), Muslim (85). 
57 Hilyatul-Awliya wa Tabaqatul-Asfiya, Al-Isbahani (8/369). 
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TÄUSCHENDE GEDANKEN 

Es ist unmöglich, dass ich immer jedes Gebet rechtzeitig verrichte (!) 

Allah hat nicht beabsichtigt, dass die Gebetszeiten eng 

aufeinander folgen, um dadurch das Gebet für die 

Menschen zu erschweren. Stattdessen hat Er genügend 

Zeit zwischen den Gebeten gelassen, um sie zu 

verrichten. Er hat auch viele Erleichterungen für die 

Menschen ermöglicht, wie das Zusammenlegen der 

Gebete für Reisende oder Kranke (Dhuhr mit Asr und 

Maghrib mit Isha). Selbst wenn jemand ein Gebet 

aufgrund von Schlaf oder Vergessenheit versäumt, 

vergibt Allah ihm das. 

RATSCHLAG 

Verrichte das Gebet zu den festgelegten Zeiten und in der Moschee, 

falls du eine Moschee in deiner Nähe hast!  
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28. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

وَآتََ  ﴿ لََةَ  الصذ قَامَ 
َ
وَأ الْْخِرِ  وَالَْوَمِْ   ِ باِللَّذ آمَنَ  مَنْ   ِ اللَّذ مَسَاجِدَ  يَعْمُرُ  إنِذمَا 

نْ يكَُونوُا مِنَ المُْهْتَدِينَ 
َ
ولئَكَِ أ

ُ
َ  فَعَسََ أ كََةَ وَلمَْ يََشَْ إلَِذ اللَّذ  ﴾١٨الزذ

„Gewiss, Allahs Gebetsstätten bevölkert nur, wer an 

Allah und den Jüngsten Tag glaubt, das Gebet verrichtet, 

die Abgabe entrichtet und niemanden außer Allah 

fürchtet.“ {9:18} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „Wer sich zu Hause 

reinigt und anschließend in eine der Moscheen Allahs 

geht, um ein Pflichtgebet zu verrichten, demjenigen wird 

für jeden Schritt eine Sünde vergeben und der nächste 

Schritt erhöht seine Stufen.“58 

 
58 Muslim (666). 
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WEISHEIT 

Muhammed ibn Wasi sagte: „Auf dieser Welt gibt es 

nichts Besseres, als das Gebet in Gemeinschaft zu 

verrichten und sich mit den Brüdern zu treffen.“59 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Ich kann nicht beten, weil ich in der Schule/Arbeit oder sonst wo 

bin (!) 

Wenn du wirklich beten möchtest, wird Allah dir Zeit 

und Gelegenheit verschaffen, um zu beten. Es ist 

bekannt, dass es genügend Zeit zwischen den Gebeten 

gibt. 

RATSCHLAG 

Vollziehe die Gebetswaschung korrekt und verrichte das Gebet in 

der Moschee, auf diese Weise wird Allah dich in den Stufen des 

Paradieses erhöhen! 

  

 
59 Hilyatul-Awliya wa Tabaqatul-Asfiya, Al-Isbahani (6/291). 
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29. Lektion  

ALLAH SAGT IM QURAN: 

فلْحََ المُْؤْمِنُونَ ﴿
َ
ِينَ هُمْ فِِ صَلََتهِِمْ خَاشِعُونَ  ١قَدْ أ  ﴾ ٢الَّذ

„Den Gläubigen wird es ja wohl ergehen, denjenigen, die 

in ihrem Gebet demütig sind.“ {23:1-2} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Die letzte Amānah des Gesandten Allahs  صلى الله عليه وسلم im 

Sterbebett war: „Das Gebet, das Gebet und jene, die ihr 

in eurer Obhut (Verantwortung) habt!“60 

WEISHEIT 

Abdurrahman as-Sadi sagte: „Die Demut im Gebet ist 

die Seele des Gebets… Ein Gebet ohne Demut und 

ohne richtige Anwesenheit des Herzens ist zwar korrekt 

und wird auch belohnt, aber die Belohnung erfolgt nur je 

nachdem, wie demütig das Herz im Gebet war.“61 

 
60 Nasa'i (7095), Ibn Majah (2697), Ahmad (12169). 
61 Taysir al-Karim ar-Rahman, S. 547. 
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TÄUSCHENDE GEDANKEN 

Wenn ich bete, dann werde ich Probleme mit meiner Familie, 

meinem Chef usw. bekommen (!) 

Verrichte das Gebet und sei standhaft darin, ohne dabei 

auf die Schwierigkeiten zu achten, die zu Beginn 

auftreten könnten. Denn ohne Zweifel ist das Gebet der 

Schlüssel zum Erfolg, zur Glückseligkeit und zur 

Erleichterung in jeder Hinsicht. Sei dir bewusst, dass 

viele Hindernisse, die in deinem Kopf herumgehen, nur 

imaginäre Hindernisse sind. Erfülle deine Pflicht 

gegenüber dem König der Könige und dem Erschaffer 

und Bezwinger aller Dinge. Denn Er hat im Quran 

versprochen, dass Er einen Ausweg für denjenigen 

findet, der Ihn fürchtet. 

RATSCHLAG 

Verrichte das Gebet stets mit Demut. Dies ist der Weg zum 

Erfolg, zur Rettung, zur Glückseligkeit und zur großen 

Belohnung! 
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30. Lektion 

ALLAH SAGT IM QURAN: 

اجِدِينَ ﴿ السذ مِنَ  وَكُنْ  رَب كَِ  بِِمَْدِ  تيَِكَ   ٩٨فَسَب حِْ 
ْ
يأَ حَتِذ  رَبذكَ  وَاعْبُدْ 

 ﴾ ٩٩الََْقيُِ 

„Aber lobpreise deinen Herrn und gehöre zu denen, die 

sich niederwerfen und diene deinem Herrn, bis die 

Gewissheit zu dir kommt.“ {15:98-99} 

AUSSPRUCH DES PROPHETEN 

Der Gesandte Allahs صلى الله عليه وسلم sagte: „Der Diener ist seinem 

Herrn am nächsten, wenn der Diener sich in der 

Niederwerfung befindet.“62 

WEISHEIT 

Abul Hassan an-Nadawi sagte: „Das Gebet ist der 

Zufluchtsort und der Schutz des Muslims. Es ist die 

stärkste Verbindung und das ausgestreckte Seil, an dem 

 
62 Muslim (482). 
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er sich festklammert, zwischen ihm und seinem Herrn. 

Es ist die Nahrung seiner Seele, die Salbe seiner 

Wunden, die Heilung seines Herzens, der Schutz für die 

Unbeschützten, die Sicherheit für die Beängstigten, die 

Kraft für die Schwachen und die Waffe für die 

Unbewaffneten!“63 

TÄUSCHENDE GEDANKEN 
Es geht auch ohne Gebet, es ist kein Muss (!) 

Allah benötigt dein Gebet nicht, nicht einmal die 

Gläubigen. Derjenige, der das Gebet braucht, bist nur 

du! Wenn du wirklich die Freude und Glückseligkeit in 

dieser Welt und im Jenseits erreichen möchtest, dann 

musst du beten. Die Wahl liegt in deinen Händen, also 

triff nun deine Entscheidung! 

RATSCHLAG 

Die wahre Glückseligkeit liegt im Gebet und im Gottesdienst an 

Allah. Wenn du diese Glückseligkeit anderswo suchst, sei dir 

sicher, dass du sie niemals finden wirst! 

 
63 Al-Arkan al-Arbaah, S. 30. 



















ERLÄUTERUNG ZUR LAUTUMSCHRIFT 

IPA Latin Name    ar. IPA Latin Name  ar. 

[ Ɂ ] ä Alif أ [ dˤ ] ḍ Ḍād ض 

[ b ] b Bā  ب [ tˤ ] ṭ Ṭā  ط 

[ t ] t Tā  ت [ ðˤ ] ḍh Ḍhā  ظ 

[ ɵ ] th Thā  ث [ ʕ ] ӑ, ĭ, ŭ Ӑyn  ع 

[ ʤ ] ğ Ğiim ج [ ɣ ] ġ Ġayn  غ 

[ ħ ] ḥ Ḥā ح [ f ] f Fā  ف 

[ x ] ḣ Ḣā خ [ q ] q Qāf ق 

[ d ] d Dāl د [ k ] k Kāf ك 

[ ð ] dh Dhāl ذ [ l ] l Lām ل 

[ r ] r Rā ر [ m ] m Miim م 

[ z ] z Zāy ز [ n ] n Nuun  ن 

[ s ] s Siin  س [ h ] h Hā ه 

[ ʃ ] sh Shiin  ش [ w ] w Wāw و 

[ sˤ ] ṣ Ṣād ص [ j ] Y Yā ى 
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     Unsere Lektionen basieren auf dem Buch „Das 

quranische Alphabet“, das auf unserem Telegram-

Kanal „Germa Institute“ als PDF veröffentlicht wurde. 
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